Massagen- unod Kosmetikanwendungen

MASSAGEN UND GANZ KORPERBEHANDLUNGEN

Massagen  dienen  der  Entschlackung,
Entspannung und Lockerung der Muskelin.,

Je  wach  Korpervegion  und  persiulichen
Empfinden wird sanfter oder stiirkerer Druck
angewendet. Bitte beachten Sie hierbel die
Angaben zu der jeweiligen Anwendung.

Klassische Ritckenmassage: kriiftige ntensive
Massage gegen VErspanmuUngen der
Rickenmuskulatur malt Kriiuterbalsam
cA. 20 min 22,00€

Ritcken-Nacken-Kopfimassage: krliftioe Massage
mit Kriuterbalsam gegen Verspannungen der
Nacken- und Halsmuskulatur zum Lésen von
Blockaden. Ansehliebend Leichte
Kopfhautmassage. ca. 20 min 32,00€

Teilkbrpermassage: Sie Liegen entspannt awf dem
Bauch, Ricken wnd Belnrickenseite wnd werden
mit Mandeldl sanft massiert und elngeblt. Gerne
ditrfen Sie eln dtherisches Ol nach wahl dazu
withlen fitr thre persbnliche Geschmacksnote.
Ca. 40 min 38,00€

GanzRirpermassage: beginmend wmit Dekolleté
tber Bauch, Arme, Belne und Fihe zuriick iber
den Ritcken und Kopf. Der ganze Kibrper wird
mit  unterschiedlicher  Intensitiit  wmassiert.
Ca. 60 min &2,00€
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Aslatische Honlgwmassage: Howlo dient der
Entgiftung der Haut. Der Ritcken wnd  die
Ritckenseite der Belne werden mit einer speziellen
Technilke wassiert. (Nicht wdglich bel starker
KBrperbehaarung). ca. 30 min 32,00€

Lntensive

Fubreflexzonenmassage:  Durch
Behandlung der Ficbe wirkt sich positiv auf alle
Kbrperregionen aus. Beispielsweise kann  eln
Anstod zur verbesserten Verdauung angeregt

werden. CO. 45 mln  42,00€
verwshnangebot: 3x an jedem 2. oder 3. Tag
Jeweils 45 min:  99,00€

Fu.‘f)massage (it Lmkerschenleel) wach elner
anstrengenden wanderung, genau das was Ste
brauchen. Beginnend wit einem entspannenden
Fubbad werden die Fiche wmit Kriiuterbalsam
gepflegt und massiert. ca. 30 min 32,00€

MassAageEN MIT HHLESMITTEL

BUrstewmassage: durch den hohen Peelingeffelt
Rann die Durchblutung der Haut verbessert
werden. In Kombination von zwel Blrsten wird
die Haut sanft bearbeitet und im Anschluss mit
Mandelsl gepflegt. Ca. 30 min 32,00€

Ayurvedische Garsham Massage: Handschuhe
AUS R=oheeide MAASSLErEIn die Hauwt,
Hautschitppehen  werden  abgetragen  und  die
Haut kann atmen. EBln zartes Hautgefidil wird

hr Lieblingsergebnis sein.  Ca. 30 min 32,00€

KORPERBEHANDLUNGEN

Ganzkbrper-sSalz-Ol-Peeling:  auf die feuchte
Haut wird ein Salz-Ol-gemisch aufgetragen
und Leicht verricben. Die gelbsten Hautschitppehen
werden durch elne wohltuende Dusche weggespilt
und fihlt sich  anschliehend samtweich an.
Co. 20 wmin 24,00€

Karperpackung mit wetber Erde: enzymatische
Erdle ist bel Problemhaut sehr empfenlenswert.
Nelgt thre Haut belsplelswelse zu Juckreiz,
Neurodervitis ooer Schuppenflechte, kann die
heilende Evde sehr wohltuend sein. Anschliehend
folgt eine wohltuende Dusche. Ca. 40 min 42,00€
Anschliebende Kokos- ooer Mandelslbehandlung
ca. 10 valin 10,00€



GESICHTSPFLEGE

Grobe Gesichtsbehandlung: =einigung, Peeling,
Bedampfen. Anschiebend Entfernen von Milien
gl Mitessern, Brautnkorrelrtur,
wirkstoffampulle, Packung plus Handpackung
und  Gesichtsmassage  wit  Abschlusspflege.
Ca. 0 vin #5,00€

kleine Gesichtsbenandlung: Relnigung, Peeling,
Bedampfen. Anschiebend Entfernen von Milien
wad Mitesserin, Braouenkorrektur, wad
Gesichtsmassage. Ca. 50 min 58,00€

verwihn- Behandlung (auch fiur Herven): Gesicht
wird it Relnlgungsmileh peshiubert,
anschiebendes Peeling und Entfernung Loser
Hautschippehen. Danach Gesichts-, Dekolleté
wund Nackenmassage. Gerne ditrfen Sie threm
Mowmin  ebwas  quites  tun und e diesen
besonderen urlauwbsmontent schenkewn.
ChA. 40 mln 48,006

Spezial-Behandlung  (bel sehr wnrelner Haut):
Entspannende Vorbehandlung der Gesichtshaut
mit Relnlgungsmileh, Peeling wnd
wasserdampt. Porendffnende Kurzmassage mit
anschliebender grivndlicher Beseitigung von

Mitessern,  Millen  und  anschliebender
Abschlusspflege. ca. €0 min 65,00€
Z USATZBEHANDLUNGEN

wimpern fitrben CA. 20 Wmin 12,00€
Augenlbrauten firben cf. 10 min 8,00€
wimpern vnd Brauen firben ca. 20 min 14,00€
AugenbrauenkorreRtur cf. 10 min 8,00€

Gesichtshaarentfernung ca. 15 min 12,00€

Behandlung auch withrend Gesichtsbehandlung
mdglich.

HANDE UND Fitbe

Mawnikitre

mit Handwmassage cd. 50 mln 28,00€
it Lack cl. 50 min 28,00€
Pediitre’

mit Fubmassage ea. 50 min 28,00€
it Lack cl. 50 min 28,00€
Haarentfernung mit Warmwachs

Ober- und Unterschenleel 22,008

nur Unterschenkeel 20,008

Rliicken 22,00€

OHRKERZEN-WOHLFUHL-RITUAL

Lassen Sle sich wmit den Diften von Honig,
salbel und Kawmille in wohltuende Entspannung
entfihren. Ohrikerzen haben thren Ursprung in
Jahrhunderte alten Kultur der Hol-Indianer wnd
anderer Naturvolieer.
Ste  wirken auf veln  physikalische \Wweise
beruhigend und befreiend. Sie werden seit
Jahrzehnten von Therapeuten erfolgreich in der
Naturhellkunde elngesetzt.  Ca. 30 min 25,00€

Terming nach vereinbarung

hre Ellen Kohler

Tel. 09921 9715980
Mobil 0151 19410405




